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1. Пояснительная записка  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образова-

тельной деятельности. 

 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводи-

мое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного об-

щего образования составляет 34 недели.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допу-

стимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 

7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, моду-

лей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных за-

нятий на этом уровне обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и 

форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной 

среды и др.). 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5-8 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, для 9-х классов – шестидневная учебная неделя.   

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования-2021. 

В 6-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования-2010. 
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1.1 Нормативная база 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 6 на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

▪ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций); 

▪ примерная основная образовательная программа основного общего образования, разра-

ботанная в соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта ос-

новного общего образования и одобренная решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол заседания от 08 апреля 

2015 года №1/15, в редакции от 04 февраля 2020 года № 1/20); 

▪ примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного обще-

го образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 22 декабря 2015 года № 4/15); 

▪ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19 января 2018 

года  № 08-96 «О методических рекомендациях»; 

▪ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 08 ноября 2010  

года  № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

▪ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 07 сентября 2010 

года  № ИК-1374/19 и письмом Министерства спорта и туризма  Российской Федерации 

от 13 сентября 2010 года  № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использо-

ванию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школь-

ных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

▪ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 16 мая 2012 года  

№ МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных 

учреждений»; 

▪ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 октября 2017 

года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке». 

▪ письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

года № 05-192; 

▪ письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 08-1214; 

▪ письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 14 декабря 2015года  

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразова-

тельных программ»; 
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▪ письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания  от 06 

июня 2012 года  № 19-166,  от 25 июня 2012 года №  19-186 «О направлении учебных 

программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений»; 

▪ постановление Правительства Ставропольского края от 25 декабря 2013 года  № 507-п 

«О нормах обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение об-

щедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в муниципальных общеобразовательных организациях СК»; 

▪ письмо министерства образования Ставропольского края от 09 июля 2021 года № 01-

23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

▪ письмо комитета образования администрации города Ставрополя от 12 июля 2021 года 

№ 10\7-26-7344 «О направлении рекомендаций по составлению  учебных планов»; 

▪ письмо министерства образования Ставропольского края от 09 июля 2021 года № 01-

23/9992 «О направлении рекомендаций по составлению  учебных планов»; 

▪ письмо комитета образования администрации города Ставрополя от 12 июля 2021 года 

№ 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

▪ Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней обще-

образовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 6 города 

Ставрополя имени выдающегося разведчика Георгия Николаевича Косенко. 

▪ Основная образовательная программа муниципального бюджетного общеобразователь-

ного учреждения средней общеобразовательной школы с углубленным изучением от-

дельных предметов № 6 города Ставрополя имени выдающегося разведчика Георгия 

Николаевича Косенко; 

▪ Положение муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 6 го-

рода Ставрополя «Об изучении «Родного (русского) языка», «Литературного чтения на 

родном (русском) языке» и «Родной (русской) литературы», утвержденное приказом № 

154-ОД от 21 мая 2019 года; 

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. От 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронави-

русной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

▪ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

▪ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих госу-

дарственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего обра-

зования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

▪ Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

▪ письмо МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализа-

ции элективных курсов»; 



 

5 

▪ порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
 

1.2.Реализуемые основные  
общеобразовательные программы 

 • общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 • общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021. 

  

 

1.3 Режим работы  
общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 5-8 классах – 34 

недели, в 9-х классах – 33 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющи-

еся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной про-

граммы. 

1.5. Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-8 классов, по 

графику шестидневной учебной недели для обучающихся 9-11 классов. 
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1.6. Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

1 8:30-9:10  

2 9:20-10:00 10 минут 

3 10:10-10:50 20 минут 

4 11:10-11:50 10 минут 

5 12:00-12:40 10 минут 

6 12:50-13:30 10 минут 

7 13:40-14:20 10 минут 

8 14:30-15:10 10 минут 

 

 

1.7 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 

2,5 ч, в 9  классах - до 3,5 ч. 
 

 

2. Годовой учебный план для 5 классов, 
ФГОС ООО- 2021 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 170 204 136 136 99 745 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 99 507 

Математика и ин-

форматика 

Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 99 303 

Геометрия    68 68 66 201 

Вероятность и стати-

стика 

  34 34 33 101 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География  34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 99 235 

Химия     68 66 134 

Биология  34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 
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Изобразительное ис-

кусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 68 33 305 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 33 67 

 Итого 884 952 1020 1122 1056 5034 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 

в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Русский язык и  

литература 

Родной (русский) 

язык 

17 17 17 17 17 85 

Родная (русская) ли-

тература 

17 17 17 17 16 84 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

34     34 

Общественно-

научные предметы 

История Ставрополья 17 17 17 17  16,5 101 

Иностранный язык Второй иностранный 

язык (немецкий, 

французский) 

17 17 17 17 49,5  134 

 Итого 986 1020 1088 1122 1188 5404 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1188 5404 
 

 

3. Недельный учебный план для 5 классов, 
ФГОС ООО- 2021 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и стати-

стика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные Физика   2 2 3 7 
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предметы Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 

в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Русский язык и  

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) ли-

тература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1     1 

Общественно-

научные предметы 

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Иностранный язык Второй иностранный 

язык (немецкий, 

французский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 4 

 Итого 29 30 32 33 36 160 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 33 33 36 160 
 

4. Годовой учебный план для 6-9 классов, 
ФГОС ООО- 2010 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 170 204 136 102 99 714 

Литература 102 102 102 68 99 476 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 99 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 99 306 

Геометрия    68 68 66 204 

Информатика   34 34 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 99 374 

Обществознание   34 34 33 102 

География  34 34 68 68 66 272 

Естественнонаучные Физика   68 68 99 238 
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предметы Химия     68 66 136 

Биология  34 34 34 68 66 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное ис-

кусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 68 33 306 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 68 68 68 68 99 374 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 33 68 

 Итого       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 

в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Русский язык и  

литература 

Родной (русский) 

язык 

17 17 17 17 17 85 

Родная (русская) ли-

тература 

17 17 17 17 16 85 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

34     34 

 

Общественно-

научные предметы 

 

История Ставрополья 

17 17 34 17 16 102 

Иностранный язык Второй иностранный 

язык (немецкий, 

французский) 

17 17 34 17 49,5 136 

 Итого 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1224 5440 
 

 

5. Недельный учебный план для 6-9 классов, 
ФГОС ООО -2010 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

 

Русский язык 

 

6 

 

4 

 

3 

 

3 

 

16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-

ский) 

3 3 3 3 12 

Математика и ин-

форматика 

Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 
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Геометрия   2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 2 2 3 9 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

  1 1 2 

 Итого 29 30 32 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 

в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

 Иностранный язык Второй иностранный язык 0,5 1 
 

0,5 1,5 
 

3,5 

Общественно-

научные предметы 

История Ставрополья 0,5 1 0,5 0,5 2,5 

 Итого 30 32 33 36 131 

Максимально допустимая нагрузка 30 33 33 36 131 
 

 

 

6. Промежуточная аттестация 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы  Промежуточная аттестация  

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием (5-7-е 

классы), контрольная работа, тестирование 

(8,9-е классы) 

Литература Контрольная работа, тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, тестирование 

Математика и ин-

форматика 

Математика  Контрольная работа, тестирование 

Алгебра  Контрольная работа, тестирование 

Геометрия  Контрольная работа, тестирование 

Информатика Контрольная работа, тестирование 

Общественно- История Контрольная работа, тестирование 
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научные предметы Обществознание Контрольная работа, тестирование 

География  Контрольная работа, тестирование 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика Контрольная работа, тестирование 

Химия  Контрольная работа, тестирование 

Биология  Контрольная работа, тестирование 

Искусство Музыка Творческий проект   

Изобразительное ис-

кусство 

Творческий проект   

Технология Технология Творческий проект   

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура Сдача нормативов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа, тестирование 

Русский язык и  

литература 

Родной (русский) 

язык 

Контрольная работа, тестирование 

Родная (русская) ли-

тература 

Контрольная работа, тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Контрольная работа, тестирование 

 

Общественно-

научные предметы 

 

История Ставрополья 

Контрольная работа, тестирование 

Иностранный язык Второй иностранный 

язык (немецкий, 

французский) 

Контрольная работа, тестирование 

 

 

 

 

 

 


